Esses sintomas podem
Ser normais, mas
guando acontecem com

frequencia, podem ser
Esclerose Lateral

Amiotrofica (ELA)




0Oquee ELA ——

Endurecimento e cicatrizacao’

Endurecimento da porcao lateral da medula espinhal?

Fraqueza que resulta na reducao do volume real
do tecido muscular!

A Esclerose Lateral Amiotrofica afeta
0 sistema nervoso de forma degenerativa

e progressiva, causando paralisia motora
irreversivel nos pacientes.’

— Tipos de ELA ———

0 Esporadica

Representa entre 90% e 95% de todos os casos de ELA nas
diferentes populacoes. Nessa classificacao, estao Incluidos
0S casos Isolados ou esporadicos, sem que exista contexto
familiar ou hereditario da doenca.?2,3

3

' Familiar

Cerca de 5% a 10% dos casos sao classificados como ELA familiar.
Apesar da semelhanca clinica com a ELA esporadica, essa forma
possui origem genética familiar.>°

5) Guamanian

Na llha de Guam, havia preocupacoes sobre os povos Chamorros
estarem expostos a substancias neurotoxicas que poderiam levar a
morte neuronal. Nessa ilha, existe uma planta chamada Cycad,
gque produz em sua semente uma substancia toxica que € mantida
no organismo dos morcegos gue comem essa planta. A ingestao
desses morcegos pela populacao local e vista como a causa do
aumento da incidéncia da doenca.*



Tratamentos

Desde 2009, o Ministério da Sadde, através do Sistema Unico de
Saude (SUS), oferece assisténcia e medicamentos gratuitos aos
pacientes com ELA.

0 tratamento costuma incluir:®

~v* Medicamento que reduz a velocidade de progress&o da doenca
e prolonga a vida do paciente.?

v Praticas Integrativas e Complementares, como cuidados
paliativos terapeuticos que ajudam a aliviar os sintomas.?

5eg Fisioterapia, reabilitacao e uso de orteses ou cadeira de rodas.?
w0z Acompanhamento com nutricionista.®
<7 Uso de dispositivos respiratorios.®

v Suporte familiar.5

Sintomas

Os sintomas da ELA podem variar bastante de pessoa para pesso,mas
geralmente mudam de acordo com o inicio da manifestacao da doenca:
a ELA bulbar tem inicio nos musculos que controlam fala e degluticao,
e a ELA de inicio nos membros.®

membros

~¥ Fraqueza e atrofiamuscular®  *%* Emagrecimento®

~¥ Fasciculagtes® ~% Labilidade emocional

3& Caimbrash (Mudancas bruscas
de humor])6

~v* Disfagia - Dificuldade de engolirs
?ﬁt Disartria - Alteracao na fala®
~* Dispneia - Dificuldade de respirar®

Em casos de suspeita de ELA,
procure um neurologista.
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Para saber mais, escaneie
0 QR code ao lado ou acesse:

FaleSobreELA.com.br
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